Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-01-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA
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Chleb Graham 259 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Fasolowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/c 200 ml

Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,)
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N % Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab pieczony w rekawie 100 g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1

2 | %5 | Szynka piastowska-wedzonka Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) szt (MLE,)

& | & | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g Banan 1szt. 1 szt

o GE) dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

& | & | PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) 100 g

S | & | Ogorek kiszony 50 g Kompot owocowy* z/c . 200 mi

E m | Kakao zmlekiem z/c 200 ml ( MLE,)

N

o

N

$ | o | Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ Stupki z warzyw () 100 g Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

S g MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml SEL,) z/lc 200 ml

= N Zerbggoeklspresowa owocowa Cateringowa FC?EUUCP’).,S gro-,zg.zlovnsﬁ 7:' t\)/varogiem 250 g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

- | o c m A

S 8 Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Mandarynka 1 szt

S | o | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt

@ | @& [ Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 200 ml

A Pomidor koktajlowy 50 g

© Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Banan 1szt. 1 szt Krem z dyni z groszkiem ptysiowym* 300 ml | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

3 % Woda mineralna niegazowana 250 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) z/c 200 ml

& | 3% | Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml

o | & [ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, ( A

S “p_l’ Ser zolty 50 g (MLE.) ILE.) ]

S | g | Papryka swieza 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g

9 & I((E?.V{la Z_ze_c;_ionlv_ab szIgge)m z/c 200 ml ( MLE, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100

Q| m | GLUZYT. GLU JECZ, g

N Kompot owocowy* z/c 200 ml

% Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Gruszka 1szt. 150 g Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

t % GLU OwW,) Woda mineralna niegazowana 250 ml PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) z/c 200 ml

2 | < | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Potrawka z indyka 150 g (GLU PSZ, SEL,) | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c

S| & [zc 200ml Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU 150 ml

aQl s Chleb petnoziarnisty 25 g (GLU PSZ,) JECZ,)

& | & | Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Q n Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 200 ml

Q Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Q| @

IS4 Pomidor 50 g

$ | o | Owsianka budyniowa z mastem Galaretka o smaku truskawkowym z Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

@ | © | orzechowym, bananem i boréwkami z owocami 150 g 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) z/c 200 ml

3— N ;éc;]slygkg cr;]ia 202059 ((%ilu, NIIDLSEZ' g':‘LU OW,) | Woda mineralna niegazowana 250 ml ﬂemniaki z koperkiekm gli)tomqaonoe ()( G1 1:58 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.)
o eb Graham g intaj panierowany kostka g

S &’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, JAJ, RYB, GOR,)

E o | Dzem 30g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

N g Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy* z/[c 200 ml

N
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Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-01-16 09:17:09



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



