
Jadłospisy dla oddziałów 

 

Dla: Kuchnia Bielsko Biała w dniu: 2025-04-22

Oddział: BB- PRZEDSZKOLE 55

BB- Przedszkole

Płatki kukurydziane na mleku   300 ml ( MLE,), Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  200 ml , Chleb

Graham  25 g (GLU PSZ,), Bułka graham-pszenna 50g  1 szt ( GLU PSZ,), Masło extra 82%  10 g (MLE,),
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem  60 g ( MLE,), Sałata zielona  20 g , 

Śniadanie: 

Banan 1szt.  1 szt , Woda mineralna niegazowana  200 ml , II ŚN: 

Krem z dyni z grzankami   300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kluski leniwe z serem  300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

może zawierać: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ), Surówka z marchwi  100 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c .  200 ml ,

Obiad: 

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  200 ml , Twarożek  100 g ( MLE,), Mus z truskawek*  60 g , PD: 

Dla: Kuchnia Bielsko Biała w dniu: 2025-04-23

Oddział: BB- PRZEDSZKOLE 55

BB- Przedszkole

Bułka z prażoną cebulką 50g  1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82%  10 g (MLE,), Szynka

zielonogórska- wp. parzona  50 g (SOJ,), Papryka świeża  50 g , Kawa zbożowa z mlekiem z/c  200 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, ), 

Śniadanie: 

Jabłko 1 szt  1 szt , Woda mineralna niegazowana  200 ml , II ŚN: 

Koperkowa z ryżem ()  300 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane puree  150 g ( MLE,), Kotlet mielony

wieprzowy  100 g (GLU PSZ, JAJ,), Mizeria  100 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c   200 ml , 

Obiad: 

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  200 ml , Jogurt brzoskwiniowy 150g  1 szt ( MLE,), PD: 

Dla: Kuchnia Bielsko Biała w dniu: 2025-04-24

Oddział: BB- PRZEDSZKOLE 55

BB- Przedszkole

Płatki owsiane na mleku   300 ml ( MLE, GLU OW,), Bułka pszenna 50g  1 szt (GLU PSZ,), Chleb

pełnoziarnisty  25 g (GLU PSZ,), Masło extra 82%  10 g (MLE,), Parówki drobiowe z cielęciną
homogenizowane, wędzone , parzone  80 g , Ketchup   20 g ( SEL,), Ogórek kiszony  50 g , Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  250 ml , 

Śniadanie: 

Pomarańcza  150 g , Woda mineralna niegazowana  250 ml , II ŚN: 

Rosół z makaronem  300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Kasza bulgur  150 g (GLU PSZ,), Gulasz wieprzowy-

dieta  150 g (GLU PSZ,), Sałatka z buraczków i jabłka z olejem  100 g , Kompot owocowy* z/c   200 ml , 

Obiad: 

Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku   1 szt , Ciasto jogurtowe  50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ), PD: 

Dla: Kuchnia Bielsko Biała w dniu: 2025-04-25

Oddział: BB- PRZEDSZKOLE 55

BB- Przedszkole

Rogal drożdżowy 80g  1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masło extra 82%  10 g (MLE,), Serek homo. naturalny  50

g (MLE,), Miód (25g)  1 szt , Pomidor  50 g , Bawarka z/c  200 ml ( MLE,), 

Śniadanie: 

Słupki z warzyw   100 g , Woda mineralna niegazowana  200 ml , II ŚN: 

Krem z zielonego groszku z grzankami    300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Paluszki rybne  100 g (GLU PSZ,

RYB,), Ziemniaki z koperkiem gotowane  150 g , Marchew oprószana z olejem  100 g ( GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c   200 ml , 

Obiad: 

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  200 ml , Koktajl bananowo-dyniowy  150 ml ( MLE,), Chrupki

kukurydziane  20 g , 

PD: 
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