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*dostep do internetu:

*wiedza

*poczta elektroniczna

*sklepy on-line v

*nauka zdalna

*komunikatory internetowe

* Dobre strony technologii



*pogorszenie wzroku

*brak kondycji fizycznej

*zmniejszenie odpornoséci na choroby

*Komputer i nasze
zdrowie




*wskaz przeciwienstwa

wesoty-smutny, szczupty-otyty, zdrowy- chory, mity-zty



*2z internetu korzystaj z umiarem, ogladaj filmy, stuchaj muzyki, ucz sie w
obecnosci rodzicow

*graj w gry edukacyjne w obecnosci rodzicéw,

unikaj gier, w ktorych jest przemoc

*korzystaj z komputera 15 — 30 minut w ciagu dnia (mozesz nastawi¢ budzik na
ustalony czas) Ustalamy limity na ekrany bo za duzo ekrandéw szkodzi zdrowiu,
prowadzi nawet do uzaleznienia.

DO 2 R.Z zero ekrandéw
OD 2-5 LAT do jednej godziny, dobrym pomystem jest ustalenie dnia
lub dni, np. weekendu, bez urzadzen ekranowych,
*odlegto$¢ ekranu od oczu dziecka nie powinna byé mniejsza niz 80 centymetréw

*dbaj o kondycje fizyczna- chodz na spacery, graj w sportowe gry, gimnastykuj sie,
ptywaj, przeznacz na ruch przynajmniej godzine dziennie,

*Dobre rady




*nie korzystaj z urzadzers podczas jedzenia

*bawmy sie z kolegami i rodzicami bez ekranéw

* ograniczaj czas przed ekranem w podrézy

* nie zasypiaj w pokoju, gdzie znajduje sie ekran, nie nalezy korzysta¢ z
urzagdzen mobilnych przed snem, promieniowanie emitowar
monitory tabletéw i smartfonéw ,Zle wptywa na zasypianie
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Dobre rady I\



*Co zrobié, aby twoje dziecko byto bezpieczne w sieci:
* rozwaz zainstalowanie oprogramowania do kontroli rodzicielskiej,

* nie pozostawiaj dziecka samego w sieci — pokaz mu dobre strony Internetu, pokaz jak moze rozwija¢ swoje
pasje, ale ostrzez je takze o zagrozeniach, ktére mogg z niego ptyna¢,

://fdds.pl/ - Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
- bezpieczna przeglgdarka dla dzieci

*

- bezpieczenstwo dzieci on-line
serwis pomocny przy stawianiu pierwszych krokéw w sieci przez przedszkolakéw
.- przegladarka udostepniajgca bezpieczne strony internetowe dla
najmtodszych, katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych, aplikacje podzielone sg na kategorie

wiekowe,
*
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*

oraz - strony z informacjami na temat
bezpiecznego korzystania z internetu

* /- strona z informacjami na temat bezpiecznego korzystania z urzadzen

mobilnych
%

/- strona z informacjami na temat
bezpiecznego korzystania z urzadzeh mobilnych

*Dziekuje
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