
	
	BB- Przedszkole nr 55
	BB- Przedszkole nr 55 dieta bezmleczna

	2026-02-02 poniedziałek
	Śniadanie
	Bułka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa kiełbasa grubo rozdrobniona 50 g
Papryka świeża 50 g
Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, )
	Bułka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Mięso drobiowe gotowane z udźca kurczaka 50 g 
Papryka świeża 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

	
	II ŚN
	Mandarynka 2szt 
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Cebulowa z grzankami ziołowymi 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Naleśniki z jabłkami 250 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) 
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Cebulowa z grzankami ziołowymi (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko 150 g
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) 
Marchew z groszkiem * 100 g
Kompot owocowy* z/c . 200 ml

	
	PD
	Sok jabłkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% tłoczony 1szt 
Herbatniki Be Be 16g 2szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, może zawierać: OZI, ORZ, )
	Sok jabłkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% tłoczony 1szt 
Chrupki kukurydziane 20 g

	
	
	Wartość energetyczna: 1637.20 kcal;
	Wartość energetyczna: 1233.04 kcal;

	2026-02-03  wtorek
	Śniadanie
	Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, ) 
Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c 200 ml 
Bułka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ, ) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kl M 1szt ( JAJ,) 
Ogórek kiszony 50 g
	Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c 200 ml 
Bułka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ, ) 
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Jajko gotowane kl M 1szt ( JAJ,)
Ogórek kiszony 50 g

	
	II ŚN
	Marchew plastry 100 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Brokułowa z ziemniakami  300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) 
Kasza bulgur 150 g ( GLU PSZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) 
Sos pieczeniowy 100 ml ( GLU PSZ,) 
Surówka z kapusty czerwonej z olejem 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Brokułowa z ziemniakami (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 150 g ( GLU PSZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) 
Sos pieczeniowy 100 ml ( GLU PSZ,) 
Surówka z kapusty czerwonej z olejem 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Serek homo naturalny 150g 1szt ( MLE,) 
Jabłko 1szt 
	Woda mineralna niegazowana 200 ml 
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe 30 g Jabłko 1szt

	
	
	Wartość energetyczna: 1503.99 kcal;
	Wartość energetyczna: 1295.20 kcal;

	2026-02-04 środa
	Śniadanie
	Kawa zbożowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Bułka z prażoną cebulką 50g 1szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Ser żółty 50 g (MLE,) 
Rzepa biała 50 g
	Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ) 
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Szynkowa dębowa drobiowa kiełbasa grubo rozdrobniona 50 g
Rzepa biała 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c 200 ml

	
	II ŚN
	Banan 1szt. 
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Rosół z makaronem 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) 
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kotlet drobiowy panierowany w płatkach kukurydzianych 100 g
( GLU PSZ, JAJ, )
Buraczki gotowane 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Rosół z makaronem  300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) 
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kotlet drobiowy panierowany w płatkach kukurydzianych 100 g 
( GLU PSZ, JAJ, )
Buraczki gotowane 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 m

	
	PD
	Chałka 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Miód (25g) 1szt 
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1szt ( MLE, )

	Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ) 
Miód (25g) 1szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c 200 ml

	
	
	Wartość energetyczna: 1889.39 kcal;
	Wartość energetyczna: 1889.39 kcal;
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	BB- Przedszkole nr 55
	BB- Przedszkole nr 55 dieta bezmleczna

	2026-02-05  czwartek
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, ) 
Bułka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ, ) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z natką pietruszki  60 g ( MLE,)
Sałata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
	Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml 
Bułka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ, ) 
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Hummus 60 g ( SEZ,)
Sałata zielona 20 g

	
	II ŚN
	Gruszka 1szt. 150 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Ogórkowa z ziemniakami  300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) 
Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ, )
Sos boloński z mięsa wp  150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kalafior gotowany* 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Ogórkowa z ziemniakami (bez mleka)300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ, )
Sos boloński  -dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) 
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c  200 ml

	
	PD
	Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g
	Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1szt 
Chrupki kukurydziane 20 g

	
	
	Wartość energetyczna: 1315.66 kcal;
	Wartość energetyczna: 1273.20 kcal;

	2026-02-06  piątek
	Śniadanie
	Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z ryby tuńczyka i ogórka kiszonego 50 g ( RYB,)
Pomidor 50 g
Bawarka z/c 200 ml ( MLE,)
	Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ) 
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g
Pasta z ryby tuńczyka i ogórka kiszonego 50 g ( RYB,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

	
	II ŚN
	Jabłko 1szt 
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Krem z dyni z groszkiem ptysiowym  300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Jajko gotowane kl M 1szt ( JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) 
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Krem z dyni z groszkiem ptysiowym  (bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Jajko gotowane kl M 1szt ( JAJ,)
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, ) 
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Biszkopty 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JĘCZ, )
Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)
	Biszkopty b/ml 30 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

	
	
	Wartość energetyczna: 1074.49 kcal;
	Wartość energetyczna: 987.79 kcal;
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