
	
	BB- Przedszkole nr 55
	BB- Przedszkole nr 55 dieta bezmleczna

	2026-01-26 poniedziałek
	Śniadanie
	Bułka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarożek z papryką 60 g ( MLE)
Sałata zielona10 g
Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,)
	Bułka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) 
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Szynkowa dębowa drobiowa kiełbasa grubo rozdrobniona 50 g
Sałata zielona10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c 200 ml

	
	II ŚN
	Mandarynka 2szt 
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Wielowarzywna z ziemniakami 300 ml ( GLU PSZ,MLE, SEL, ) 
Pancakes 250 g ( GLU PSZ, JAJ,MLE)
Mus truskawkowy 100g
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL)
Ryż na sypko 150g
Mięso drobiowe gotowane z udźca kurczaka 100g
Sos szpinakowy* 100ml (GLU,PSZ )
Buraczki zasmażane z olejem 100g (GLU,PSZ)
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Wafle ryżowe 30g
Jogurt owoce leśne 150g 1szt (MLE)
	Wafle ryżowe 30g
Woda mineralna niegazowana 200ml

	
	
	
	

	2026-01-27 wtorek
	Śniadanie
	Płatki zbożowe kółeczka na mleku 300ml ( GLU PSZ,SOJ, MLE, GLU JĘCZ, może zawierać: OZI,MLE)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml 
Bułka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ)
Ogórek kiszony
	Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml 
Bułka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) 
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ)
Ogórek kiszony

	
	II ŚN
	Gruszka 1szt 150 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Krem z dyni z grzankami 300 ml ( GLU PSZ,MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko 150 g (GLU JĘCZ)
Klopsik drobiowy z udźca 100 g ( GLU PSZ, JAJ) 
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) 
Surówka z marchwi ze słonecznikiem 100 g (MLE)
Kompot owocowy* z/c  200 ml
	Krem z dyni z grzankami (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ,SEL)
Kasza jęczmienna/sypko 150 g (GLU,JĘCZ)
Klopsik drobiowy z udźca 100 g ( GLU PSZ, JAJ )
Sos pietruszkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,) 
Surówka z marchwi 100 g 
Kompot owocowy* z/c  200 ml

	
	PD
	Mleko UHT 200 ml 1,5% 1szt ( MLE, )
Biszkopty 30g (GLU PSZ,JAJ,MLE,GLU JĘCZ)
	Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ,JAJ)
Woda mineralna niegazowana 200ml

	
	
	
	

	2026-01-28 środa
	Śniadanie
	Bułka z prażoną cebulką 50g 1szt ( GLU PSZ,GLU ŻYT ) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50g (GLU PSZ,JAJ,SEL)
Pomidor 50 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,GLU  ŻYT,GLU  JĘCZ)
	Bułka z prażoną cebulką 50g 1szt ( GLU PSZ, ) 
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50g (GLU PSZ,JAJ,SEL)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c 200 ml

	
	II ŚN
	Jabłko1szt. 
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Pomidorowa z ryżem 300 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g 
Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE 
Ogórek kiszony z cebulką i olejem  100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Pomidorowa z ryżem (bez mleka) 300 ml (SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g 
Filet z kurczaka gotowany 100 g ( GLU PSZ, JAJ) 
Ogórek kiszony z cebulką i olejem  100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Banan ½ szt                                                                                      Banan ½ szt
Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE)                                           Chrupki kukurydziane 20g
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	BB- Przedszkole nr 55
	BB- Przedszkole nr 55 dieta bezmleczna

	2026-01-29 czwartek
	Śniadanie
	Kasza jęczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU JĘCZ ) 
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml 
Bułka pszenna 50 g 1szt ( GLU PSZ, )
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i brokuła 50 g (MLE,JAJ,GOR) 
Papryka świeża 50 g
	Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml 
Bułka pszenna 50 g 1szt ( GLU PSZ, )
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Mięso drobiowe gotowane z udźca kurczaka 100g 
Papryka świeża 50 g

	
	II ŚN
	Banan  1szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	[bookmark: _GoBack]Barszcz ukraiński z ziemniakami 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Łazanki z kapustą, kiełbasą i mięs wp z łopatki 300g (GLU PSZ,JAJ,SEL,GOR)
Brokuł gotowany* 100g
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Barszcz ukraiński z ziemniakami (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ,SEL,)
Łazanki z kapustą, kiełbasą i mięs wp z łopatki 300g (GLU PSZ,JAJ,SEL,GOR)
Brokuł gotowany* 100g
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Kawa zbożowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,GLU  ŻYT,GLU  JĘCZ)
Ciasto jogurtowe 50g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,SO2) )
	Wafle ryżowe 30g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	
	
	

	2026-01-30 piątek
	Śniadanie
	Rogal drożdżowy 80g 1szt ( GLU PSZ, JAJ,MLE ) 
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Dżem 50 g 
Jabłko 1szt
Bawarka z/c 200 ml ( MLE)
	Bułka pszenna długa krojona 50g 1szt ( GLU PSZ) 
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g 
Dżem 50 g 
Jabłko 1szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c 200 ml

	
	II ŚN
	Słupki warzyw
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Kalafiorowa z ryżem 300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ryba w cieście 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Surówka żydowska z olejem 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Kalafiorowa z ryżem (bez mleka) 300 ml (SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ryba w cieście 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Surówka żydowska z olejem 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Kakao z mlekiem z/c 200ml (MLE)
Pieczywo chrupkie kukurydziane ryżowe 30g
	Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziane ryżowe 30g
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