
	
	BB- Przedszkole nr 55
	BB- Przedszkole nr 55 dieta bezmleczna

	2026-05-11 poniedziałek
	Śniadanie
	Bułka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ)
Masło extra 82% 10 g ( MLE)
Kiełbasa Krakowska drobiowa grubo rozdrobniona, wędzona parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR)
Ogórek świeży 50 g
Mleko 200 ml (MLE)
	Bułka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ)
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g
Pasta ze schabu gotowanego 50 g
Ogórek świeży 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c 200 ml

	
	II ŚN
	Banan 1szt Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Fasolowa z makaronem  300 ml (GLU PSZ, SEL)
Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ)
Sos szpinakowy z twarogiem* 100 g (GLU PSZ, MLE)
Surówka z selera i jabłka z olejem 100 g (SEL)
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Fasolowa z makaronem 300 ml (GLU PSZ, SEL)
Gulasz warzywny z tofu dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL)
Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ)
Surówka z selera i jabłka z olejem 100 g (SEL)
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Kawa zbożowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU ŻYT,GLU JĘCZ)
Herbatniki Be Be 16g 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, może zawierać: OZI,ORZ,)Jabłko 1szt 
	Woda mineralna niegazowana 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g Jabłko 1szt 

	2026-05-12  wtorek
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,)
Bułka z prażoną cebulką 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Masło extra 82% 10 g (MLE)
Pasta warzywna 50 g (SEL)
Rzodkiew biała 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
	Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Bułka z prażoną cebulką 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ŻYT)
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g
Pasta z wędliną dr i natką pietruszki 50 g
Rzodkiew biała 50 g

	
	II ŚN
	Słupki z warzyw 100 g Woda mineralna niegazowana 250 ml

	
	Obiad
	Ogórkowa z ziemniakami 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ryż na sypko 150 g
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ)
Sos meksykański 100 g (GLU PSZ)
Surówka z kapusty białej z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Ogórkowa z ziemniakami (bez mleka)300 ml (GLU PSZ, SEL)
Ryż na sypko 150 g
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ)
Sos meksykański 100 g (GLU PSZ)
Surówka z kapusty białej z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Serek naturalny Hej 150g 1szt (MLE)
Banan 1/2 szt.
	Woda mineralna niegazowana 250 ml
Wafle ryżowe 30 g Banan 1/2szt

	2026-05-13 środa
	Śniadanie
	Bułka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ)
Masło extra 82% 10 g (MLE)
Ser żółty 50 g (MLE)
Sałata zielona 10 g
Bawarka z/c 200 ml (MLE)
	Bułka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ)
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g
Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ)
Sałata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

	
	II ŚN
	Jabłko 1szt 
Woda mineralna niegazowana 200 ml

	
	Obiad
	Rosół z makaronem 300 ml (GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Jogurt owoce leśne 150g 1szt (MLE)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JĘCZ)
	Sok tłoczony jabłkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ)


Jadłospisy  za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-15





	
	BB- Przedszkole nr 55
	BB- Przedszkole nr 55 dieta bezmleczna

	2026-05-14 czwartek
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa kiełbasa grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
	Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g
Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych # 50 g ( SEL,) 
Pomidor 50 g

	
	II ŚN
	[bookmark: _GoBack]Gruszka 1szt. 150 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

	
	Obiad
	Ziemniaczana # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i warzywami* 300 g 
(SEL, GLU JĘCZ,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane ze słonecznikiem 100 g Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Ziemniaczana (bez mleka)300 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JĘCZ,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane ze słonecznikiem 100 g 
Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Chałka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Hummus z ciecierzycy 30 g Bawarka z/c 200 ml ( MLE,)
	Sok warzywno-owocowy tłoczony 100% 0,2l 1szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 25 g ( GLU PSZ, GLU ŻY ) Hummus 30 g (SEZ,)

	2026-05-15  piątek
	Śniadanie
	Bułka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ) Masło extra 82% 10 g ( MLE,)
Jabłko 1szt
Dżem 50 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ)
	Bułka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ) Margaryna roślinna bez mleczna o zaw.80% tł 10 g
Dżem 50 g
Jabłko 1szt 
Herbata miętowa ekspresowa z/c 250 ml

	
	II ŚN
	Słupki z marchewki 100 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

	
	Obiad
	Cebulowa z grzankami ziołowymi 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB)
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Kompot owocowy* z/c 200 ml
	Szpinakowa z zacierką (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB)
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Kompot owocowy* z/c 200 ml

	
	PD
	Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE) 
Wafle ryżowe 30 g
	Woda mineralna niegazowana 250 ml 
Wafle ryżowe 30 g


    Oznaczenia alergenów:
  GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny, SKO	- Skorupiaki i    pochodne,
  JAJ	- Jaja i pochodne, RYB	- Ryby i pochodne,
  OZI	- Orzeszki ziemne i pochodne, SOJ	- Soja i pochodne,
  MLE	- Mleko i pochodne wraz z laktozą,
  ORZ	- Orzechy: włoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdały, SEL	- Seler i  pochodne,
  GOR	- Gorczyca i produkty pochodne, SEZ	 - Nasiona sezamu i  pochodne, S02	 - Dwutlenek siarki / siarczyny, ŁUB	 - Łubin i  produkty pochodne, MCK	- Mięczaki i pochodne,
  MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, GLU ŻYT - Zboża zawierające gluten żytni, GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,
 GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,



